
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 
Poniedziałek 
03.04.2023 

Kawa na mleku 
chleb zwykły z masłem 
szynka basiuni 
ogórek kiszony 
gruszka 
herbata malinowa 

Zupa –zalewajka z kiełbasą 
kluski na parze z musem truskawkowym 
kompot owocowy 

Bułeczka kajzerka  
kabanosy 
herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 1 ,7,9,3 1,7 
 
Wtorek 
04.04.2023 

kakao 
bułka paryska  z masłem 
twarożek z rzodkiewką 
marchewka słupki 
banan 
herbata z cytryną 

Zupa jarzynowa z zacierką 
spaghetti z sosem bolońskim z mięsem 
kompot wieloowocowy 
 
 

Tosty z szynką i serem żółtym 
ketchup 
herbata 

Alergeny 1,7,3  1,7,9,3 1,7 
Środa 
05.04.2023 
 
 
 
 

Płatki owsiane na mleku 
chleb zwykły z masłem, 
pasta z makreli z jajkiem i 
ogórkiem kiszonym 
jabłko 
herbata malinowa  
 

Zupa – ryż na rosole 
ziemniaki 
devola ‘y 
buraczki 
kompot z owoców 
 
 

Placuszki z powidłami dyniowymi 
woda z cytryną 

Alergeny 1,7,4 1,9 ,7 1,7 
 
Czwartek 
06.04.2023 
 

Kakao  
rogal z masłem 
 ser biały plastry 
pomidor 
brzoskwinia 
herbata z owoców leśnych 
 

Zupa – krupnik z kaszy jęczmiennej 
ziemniaki  
jajko sadzone  
ogórek kiszony plastry 
kompot truskawkowy 
 
 
 
 

Kolorowe kanapki z masłem 
chleb zwykły ,szynka konserwowa 
rzodkiewka ,ogórek świeży 
sałata 
herbata 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 
 
Piątek 
07.04.2023 
 
 
 
 
 

Kawa na mleku 
chleb zwykły i bonvital z 
masłem 
parówka 
sałata  
gruszka 
herbata z cytryną 
 
 

Zupa  brokułowa z ziemniakami 
ziemniaki 
paluszki rybne z pieca 
surówka z kiszonej kapusty z marchewką 
kompot wieloowocowy 
 

Gruszka 
chrupki flipsy 

 1,7 1,7,9,4 1,7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 
Poniedziałek 
10.04.2023 

 
PONIEDZIAŁEK  
WIELKANOCNY 
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Alergeny 1,7 1 ,7,9,3 1,7 
 
Wtorek 
11.04.2023 

Kakao 
bułka kajzerka z masłem 
pasztet ,serek topiony 
pomidor ,jabłko 
herbata wiśniowa 

Zupa – barszcz czerwony z ziemniakami 
makaron kokardki z sosem serowym i 
brokułem 
kompot owocowy 
 

Rogal z masłem 
mleko 

Alergeny 1,7,3  1,7,9,3 1,7 
Środa 
12.04.2023 
 
 
 
 

Kawa na mleku  
chleb zwykły  z masłem 
polędwica sopocka 
sałata ,ogórek zielony 
gruszka 
herbata z cytryną 
 

Zupa – rosół z makaronem 
kotlet z piersi kurczaka w panierce 
surówka z marchewki z ananasem i 
jogurtem 
kompot truskawkowy 
 
 

Bułeczka wrocławska z  serem żółtym  
pomidor 
herbata z cytryną 

Alergeny 1,7 1,9 ,7 1,7 
 
Czwartek 
13.04.2023 
 

Musli owocowe z mlekiem 
chałka  z masłem 
serek kanapkowy 
rzodkiewka 
jabłko 
herbata z owoców leśnych 
 

Zupa-  krem brokułowy z groszkiem 
ptysiowym 
kluski śląskie z sosem mięsnym 
buraczki 
kompot wieloowocowy 
 
 
 
 

 
Galaretka owocowa  
½ banana 

Alergeny 1,7 1,7,9,3 1,7 
 
Piątek 
14.04.2023 
 
 
 
 
 

Kakao 
chleb zwykły  z masłem 
pasztet  ,ogórek kiszony 
rukola  
banan 
herbata z cytryną 
 
 

Zupa  pomidorowa z ryżem 
ziemniaki 
ryba na parze 
surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem 
kompot owocowy 
 

 
aktimel 

 1,7 1,7,9,4 1,7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 
Poniedziałek 
17.04.2023 

kakao 
chleb zwykły z masłem 
salami , sałata  
banan 
herbata z cytryną 

Zupa ziemniaczana  z kiełbasą 
racuchy z jabłkiem 
kompot wieloowocowy 

Bułka paluch 
parówka 
herbata malinowa   

Alergeny 1,7 1 ,7,9,3 1,7 
 
Wtorek 
18.04.2023 

Mleko z kawą 
bułka kajzerka   z masłem 
kiełbasa krakowska sucha 
pomidor  
gruszka 
herbata malinowa 

Zupa fasolowa z ziemniakami 
ziemniaki 
pulpety w sosie pomidorowym 
gotowane różyczki brokuła 
kompot owocowy 
 

 
Budyń waniliowy  
wafle ryżowe 

Alergeny 1,7,3  1,7,9,3 1,7 
Środa 
19.04.2023 
 
 
 
 

Płatki czekoladowe kółka na 
mleku 
chleb mieszany z masłem, 
pasta rybna z jajkiem  
ogórkiem kiszonym 
jabłko 
herbata z cytryną  
 

Zupa – rosół z makaronem 
ziemniaki 
pałeczka z kurczaka 
surówka z selera z ananasem i kukurydzą 
kompot truskawkowy 
 
 

Bułeczka maślana z masłem 
koktajl zielony – szpinak , banan 
jabłko 
wyrób własny 

Alergeny 1,7, 4 1,9 ,7 1,7 
 
Czwartek 
20.04.2023 
 

kakao 
bułka ziarno z masłem, 
kiełbaski drobiowe 
rukola  
banan 
herbata z owoców leśnych 
 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami gulasz z 
indyka , kasza gryczana biała 
surówka z ogórka kiszonego z czerwoną  
cebulką 
kompot owocowy 
 
 
 
 

Zapiekanki hawajskie 
chleb tostowy 
Ser żółty 
ananas 
woda z cytryną 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 
 
Piątek 
21.04.2023 
 
 
 
 
 

Kawa na mleku 
Chleb zwykły z masłem, serek 
ulubiony 
marchewka do chrupania, 
jabłko, 
herbata z cytryną 
 
 

Zupa koperkowa z ryżem 
kopytka z masełkiem klarowanym 
surówka z czerwonej kapusty z papryką 
 
herbata owocowa 

Kanapki z masłem 
szynka drobiowa 
pomidor 
herbata z cytryną 

 1,7 1,7,9,3 1,7 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek 
 
Poniedziałek 
24.04.2023 

Kawa na mleku 
Chleb zwykły z masłem, 
szynka z indyka  
ogórek zielony 
gruszka 
herbata truskawkowa 

Zupa – grochówka z ziemniakami i 
kiełbaską 
zielone naleśniki z serem 
kompot wieloowocowy 

Chleb tostowy z serem żółtym 
ketchup 
jabłko 
herbata owocowa 

Alergeny 1,7 1 ,7,9,3 1,7 
 
Wtorek 
25.04.2023 

Płatki ryżowe na mleku, bułka 
kajzerka z  masłem 
twarożek ,rzodkiewka do 
chrupania 
banan 
herbata owocowa 

Zupa ogórkowa z ryżem 
pieczeń z indyka 
ziemniaki ,surówka z pekińskiej kapusty z 
pomidorem i papryką 
 
Kompot owocowy 
 

Krakersy z serkiem maskarpone 
mleko 
 

Alergeny 1,7,3  1,7,9,3 1,7 
Środa 
26.04.2023 
 
 
 
 

.kakao 
chleb mieszany z masłem, 
jajecznica na masełku 
rukola ,rzodkiewka  
jabłko 
herbata z cytryną  
 

Zupa pomidorowa z zacierką  
ziemniaki 
nuggetsy z kurczaka 
fasolka żółta gotowana 
kompot z owoców 
 
 

Jogurt brzoskwiniowy 

Alergeny 1,7,4 1,9 ,7 1,7 
 
Czwartek 
27.04.2023 
 

Kawa na mleku 
bułka ziarno z masłem  
szynka konserwowa 
ogórek świeży , 
gruszka 
herbata z owoców leśnych 
 

Zupa – kluski lane na rosole 
ziemniaki 
kotlet mielony ,buraczki 
kompot truskawkowy 
 
 
 
 

Kisiel żurawinowy 
pałeczki kukurydziane 

Alergeny 1,7 1,7,9 1,7 
 
Piątek 
28.04.2023 
 
 
 
 
 

kakao 
chleb zwykły z masłem, 
pasztet, serek topiony, 
ogórek kiszony,pomidor 
jabłko 
herbata z cytryną 
 
 

Zupa  -krupnik z ryżu 
puree ziemniaczane 
pulpety rybne w sosie śmietankowym 
surówka z  kiszonej kapusty z marchewką, 
kompot 
 

Sok owocowo -warzywny 

 1,7 1,7,9,4 1,7 


