Hadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane na mleku | Zupa —zalewajka z kietbaska kluski na parze | Buteczka wroctawska
Poniedziatek chleb zwykty z mastem z serkiem waniliowym kabanosy

pasta z jajek ze szczypiorkiem

kompot wieloowocowy

woda z cytryng

06.03.2023
marchewka do chrupania
jabtko
herbata z cytryng
Alergeny 1,7 1,7,9,3 1,7
kakao Zupa — kapusniak z kiszonej kapusty z Nalesniki z powidtami
Wtorek chatka z mastem ziemniakami spaghetti bolognese mleko
07.03.2023 serek ulubiony kompot owocowy
brzoskwinia plastry
herbata malinowa
Alergeny 1,73 1,7,9,3 1,7
Sroda Kawa na mleku Zupa kartoflanka kolorowe kanapki- chleb z mastem
08.03.2023 chleb zwykty z mastem, potrawka z kurczaka z ryzem i brokutem ser z6tty, rzodkiewka ,ogérek zielony
kietbasa krakowska kompot z owocow herbata wisniowa
safata mix
jabtko
herbata z cytryng
Alergeny 1,7 1,9,7 1,7
kakao Zupa warzywna z ziemniakami Buteczka mleczna
Czwartek chleb zwykty i butka ziarno z klopsy w sosie pomidorowym serek kanapkowy
09.03.2023 mastem ziemniaki
ser biaty plastry buraczki
rzodkiewka kompot owocowy
banan
herbata z owocéw lesnych
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Kawa na mleku Zupa pomidorowa z ryzem Jogurt owocowy
Pigtek chleb zwykty z mastem puree ziemniaczane chrupki kukurydziane

10.03.2023
” - A

paréwka

rukola

gruszka

herbata z cytryng

paluszki rybne
suréwka z czerwonej kapusty z marchewka
kompot truskawkowy

1,794

1,7

Omacznego!




Hadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
kakao Zupa koperkowa z ziemniakami Buteczka wroctawska
Poniedziatek chleb zwykty z mastem makaron penne z serem biatym kabanosy

poledwica sopocka ,ogdérek

kompot wieloowocowy

woda z cytryng

13.03.2023

kiszony ,banan

herbata z malinowa
Alergeny 1,7 1,7,9,3 1,7

Mleko z kawg Zupa kalafiorowa z ziemniakami Placuszki z dyni z powidtami
Wtorek chleb zwykty z mastem gulasz z indyka z kasza kuskus Sliwkowymi
14.03.2023 twarozek ulubiony goérek kiszony plastry

marchewka stupki kompot owocowy

banan

herbata wisniowa
Alergeny 1,73 1,7,9,3 1,7
Sroda Chrupki czekoladowe kulki Zupa — rosét z makaronem Kisiel truskawkowy
15.03.2023 na mleku nuggetsy z kurczaka z ryzem wafle krazki

butka ziarno z mastem suréwka z kiszonej kapusty z marchewka

ser z6tty ,rzodkiewka kompot z wieloowocowy

jabtko

herbata z cytryng
Alergeny 1,7 1,9,7 1,7

kakao Zupa- botwinka z ziemniakami Buteczka wroctawska z serkiem
Czwartek chleb zwykty z mastem kopytka z kietbasg, buraczki kanapkowym
16.03.2023 kietbasa krakowska kompot owocowy herbata z cytryng

ogorek zielony ,gruszka

herbata z owocow lesnych
Alergeny 1,7 1,7,9,3 1,7

Kawa na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem, Galaretka owocowa,
Pigtek Butka kukurydziana z mastem | ziemniaki kiwi
17403.2023 Pasztet ,serek topiony ryba na parze

Pomidor, jabtko suréwka z czerwonej kapusty z marchewka

herbata z cytryng kompot truskawkowy

1,7 1,7,9,4 1,7

Omacznego!




Hadtospis

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
kakao Zupa grochowa z ziemniakami Butka paluch
Poniedziatek chleb zwykty z mastem racuchy z jabtkiem paréwka

salami, rzodkiewka

kompot wieloowocowy

herbata malinowa

20.03.2023
banan
herbata z cytryng
Alergeny 1,7 1,7,9,3 1,7
Mleko z kawg Zupa -krupnik z kaszy jeczmiennej Kanapki z mastem ,szynka
Wtorek Butka ziarno z mastem zapiekaniec z migsa mielonego z ryzem ekspresowa ,rzodkiewka , ogérek
21.03.2023 Kietbaski drobiowe, suréwka z ogoérka kiszonego z kukurydza kiszony
Rukola, jabtko, kompot owocowy herbata
Herbata z cytryng
Alergeny 1,7,3 1,7,9,3 1,7
Sroda Ptatki owsiane, Zupa pomidorowa z zacierka Kakao, chatka z mastem,
22.03.2023 Chleb z mastem, pastarybna | Ziemniaki z sosem migsnym, buraki jabtko
z jajkiem i szczypiorkiem, kompot z owocow Herbata z cytryng
papryka, banan,
herbata z cytryng
Alergeny 1,7,4 1,9,7 1,7
kakao Zupa- lane kluski na rosole, ziemniaki, Mus owocowy
Czwartek Butka kajzerka z mastem, patka z kurczaka, kapusta pekiriska z
23.03.2023 Poledwica sopocka, pomidor, | jogurtem i koperkiem,
gruszka kompot owocowy
herbata z owocow lesnych
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Kawa na mleku Zupa krem brokutowy z groszkiem Zapiekanki hawajskie z serem z6ttym
Pigtek Chleb mieszany z mastem, ptysiowym, i ananasem,
24,03.2023 serek waniliowy, marchewka | Ziemniaki, jajko sadzone, marchewka, Herbata z cytryng

do chrupania, jabtko,
Herbata z cytryng

Herbata owocowa

1,7

1,794

1,7

Omacznego!




Hadtospis

Data

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kakao, chleb zwykty z
mastem, szynka drobiowa,
satata zielona, gruszka

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, makaron z
sosem serowym i brokutem,
kompot wieloowocowy

Tosty z serem zéttym, ketchup,
Herbata owocowa

27.03.2023
herbata truskawkowa
Alergeny 1,7 1,7,9,3 1,7
Ptatki owsiane na mleku, | Zupa —rosoét z makaronem, ziemniaki, filet Galaretka z owocami,
Wtorek butka kajzerka z mastem, | zkurczaka gotowany, marchewka z Wafle krazki,
28.03.2023 serek kanapkowy z szynka, | groszkiem,
marchewka stupki, jabtko, | Kompot owocowy
herbata owocowa
Alergeny 1,7,3 1,7,9,3 1,7
Sroda Kawa na mleku Zupa jarzynowa z zacierka, kopytka polane | Buteczki wroctawskie, kietbaski
29.03.2023 chleb mieszany z mastem, masetkiem i kietbaska, drobiowe
pasta z tunczyka z ogérkiem kompot z owocow Herbata owocowa
kiszonym, banan
herbata z cytryng
Alergeny 1,7,4 1,9,7 1,7
kakao Zupa ogorkowa z ryzem, ziemniaki, kotlet Budyn Smietankowy, potdwka
Czwartek chleb zawyty z mastem, ser mielony, buraczki, banana
30.03.2023 26tty, rzodkiewka, pomidor, kompot
satata mix, gruszka
herbata z owocow lesnych
Alergeny 1,7 1,7,9 1,7
Kawa na mleku Zupa pomidorowa z makaronem, Jogurt gratka
Pigtek Butka kukurydziana z mastem, | ziemniaki, paluszki rybne, suréwka z
31.03.2023 pasztet, serek topiony, czerwonej kapusty z marchewka,
o ogorek kiszony, jabtko kompot

herbata z cytryng

1,7,94

1,7

Omacznego!




