PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA KLAS IV-VIII
W SZKOLE PODSTAWOWEJ W RĘKSZOWICACH
PODSTAWA PROGRAMOWA PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE
Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2025 r. zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej
CELE KSZTAŁCENIA – WYMAGANIA OGÓLNE
1. Rozwijanie sprawności motorycznej oraz umiejętności świadomej i dokładnej kontroli ruchu podczas wykonywania zadań ruchowych .
1. Utrwalanie nawyków zdrowego stylu życia oraz samodzielne zarządzanie swoją aktywnością fizyczną i zdrowiem.
1. Rozwijanie odpowiedzialności podczas gier rekreacyjnych i zespołowych w duchu zasad fair play 
1. Stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej w różnych warunkach i sytuacjach.
1. Rozwijanie zainteresowań różnymi formami aktywności ruchowej, sportowej i rekreacyjnej, jako elementu zdrowego stylu życia i zachęcania podejmowania aktywności fizycznej przez całe życie.
1. Doskonalenie umiejętności współpracy w zespole oraz budowanie relacji społecznych przez aktywność fizyczną.
1. Rozwijanie świadomości swojego ciała, postępów fizycznych i wpływu aktywności fizycznej na zdrowie i samopoczucie[Podstawa programowa 2025]
TREŚCI KSZTAŁCENIA – WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE
1. ĆWICZENIA OGÓLNOROZWOJOWE
1. GRY ZESPOŁOWE I REKREACJA
1. LEKKOATLETYKA
1. TANIEC
1. RELAKSACJA I ODPRĘŻENIE
1. MONITOROWANIE AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ
1. BEZPIECZEŃSTWO W AKTYWNOŚCI FIZYCZNEJ
1. SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA W SŁUŻBACH MUNDUROWYCH
1. KOMPETENCJE SPOŁECZNE

Kluczowe cele i wymagania z nowej podstawy programowej:
· Kształtowanie umiejętności ruchowych: 
Obejmuje rozwój sprawności fizycznej, takich jak koordynacja, kondycja, a także naukę technik ruchowych. 
· Promowanie zdrowego stylu życia: 
Uczniowie poznają znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia, zasady zdrowego odżywiania i potrafią dbać o higienę. 
· Bezpieczeństwo i organizacja: 
Nauczenie zasad bezpieczeństwa podczas zajęć ruchowych oraz bezpiecznego korzystania ze sprzętu sportowego. 
· Rozwój osobisty i społeczny: 
Kształtowanie umiejętności współpracy w grupie, przestrzegania zasad fair play, a także rozwijanie pozytywnej postawy wobec wysiłku fizycznego. 
· Samoświadomość i motywacja: 
Rozpoznawanie i ocenianie własnej sprawności fizycznej oraz zachęcanie do aktywnego i zaangażowanego uczestnictwa w różnych formach aktywności fizycznej. 
· Edukacja w terenie: 
Zwiększony nacisk na doświadczanie aktywności fizycznej w różnorodnych środowiskach przyrodniczych na świeżym powietrzu. 
· Zastosowanie technologii: 
Monitorowanie aktywności fizycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii. 
Kryteria oceny z wychowania fizycznego (ogólne):
Przy ustalaniu oceny z WF, oprócz stopnia opanowania wymagań programowych, zwraca się uwagę na:
· Wysiłek i zaangażowanie: Uczeń powinien wkładać wysiłek w wykonywanie zadań i wykazywać aktywność na lekcjach. 
· Systematyczność: Uczestnictwo w zajęciach i przygotowanie do nich. 
· Postawa i postęp: Postawa ucznia wobec przedmiotu, przestrzeganie zasad bezpieczeństwa, fair play oraz postępy w usprawnianiu fizycznym. 

REALIZOWANE TREŚCI I OSIĄGNIĘCIA
1. Ćwiczenia kształtujące postawę ciała oraz stymulujące rozwój układów: ruchowego, oddechowego, krążeniowego, nerwowego.
1. Formy ruchu stwarzające możliwości doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz wzmocnienie kondycji fizycznej.
1. Ćwiczenia zwinnościowo-akrobatyczne oraz skoki.
1. Podstawowe elementy techniki i taktyki gier zespołowych, konkurencji lekkoatletycznych, gier rekreacyjnych, tańców.
1. Ćwiczenia i zabawy według inwencji uczniów uwzględniając zasady współdziałania, respektowania przepisów, zasad i ustaleń.
1. Przepisy i zasady organizacji zajęć ruchowych uwzględniając troskę o zdrowie.
1. Badanie i ocena rozwoju oraz sprawności funkcjonowania organizmu, diagnoza sprawności fizycznej.
1. Zasady sportowego współzawodnictwa.
1. Organizowanie i uczestniczenie w rekreacji, turystyce, zawodach sportowych z przestrzeganiem obowiązujących zasad(np. zasada czystej gry).
1. Hartowanie organizmu i dbałość o higienę.
1. Dbałość o prawidłową postawę ciała.
SKALA OCEN
Zarówno w ocenianiu cząstkowym jak i semestralnym oraz rocznym stosuje się następujące stopnie cyfrowe i ich odpowiedniki:
1. Niedostateczny
1. Dopuszczający
1. Dostateczny
1. Dobry
1. Bardzo dobry
1. Celujący

PRZEDMIOT OCENY
Podstawą  oceny jest wysiłek włożony przez uczniów w wywiązywanie się z obowiązków wynikających ze specyfiki zajęć, systematyczność udziału ucznia w zajęciach oraz jego postęp w usprawnianiu, aktywność w działaniach podejmowanych przez szkołę na rzecz kultury fizycznej i edukacji zdrowotnej
OCENIANIU PODLEGAJĄ:
· Sumienność i staranność w wywiązywaniu się z obowiązków wynikających z przedmiotu
· Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie do zajęć
· Stosunek do partnera i przeciwnika
· Stosunek do własnego ciała
· Aktywność fizyczna
· Postęp w podnoszeniu swojej sprawności fizycznej, opanowaniu umiejętności i wiadomości przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami
· Osiągnięte wyniki w sportach wymiernych, dokładność wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy

WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY
OCENA CELUJĄCA
1. Uczestniczy we wszystkich zajęciach, dostosowuje strój sportowy do warunków i nie spóźnia się na lekcje.
1. Zaangażowanie i stosunek ucznia do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzeżeń, a swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach.
1. Maksymalnie jeden raz w półroczu może być nieprzygotowany do zajęć.
1. We wszystkich próbach sprawności fizycznej wykazuje postęp.
1. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP(Sali gimnastycznej, szatni i  innych)
1. Jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego w szkole i w środowisku.
1. Godnie reprezentuje szkołę i środowisko na zawodach i bierze udział w 
zajęciach pozalekcyjnych
1. Świadomie uczestniczy w procesie swojego usprawniania się i rozumie potrzebę systematycznej aktywności fizycznej.
OCENA BARDZO DOBRA
1. Uczestniczy we wszystkich zajęciach, dostosowuje strój sportowy do warunków i nie spóźnia się na lekcje.
1. Zaangażowanie i stosunek ucznia do wychowani fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzeżeń, a swoją postawą zachęca innych do udziału w lekcjach.
1. Maksymalnie 3 razy w półroczu może być nieprzygotowany do zajęć.
1. W większości prób i testów osiąga postęp sprawności fizycznej.
1. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy  BHP(Sali gimnastycznej, szatni i innych).
1. Jest wzorem na lekcjach wychowania fizycznego w szkole i w środowisku.
1. Uczestniczy w zajęciach sportowo – rekreacyjnych(SKS, klub sportowy)
OCENA DOBRA
1. Uczestniczy w zajęciach, nieobecności ma usprawiedliwione.
1. Maksymalnie 5 razy w półroczu może być nieprzygotowany do zajęć.
1. Nie zawsze jest zaangażowany w pracę na lekcjach na miarę swoich możliwości.
1. Wyniki prób i sprawności fizycznej utrzymuje  na stałym poziomie.
1. Zna i przestrzega regulaminy i przepisy BHP, a jego kultura osobista nie budzi zastrzeżeń.
1. Nie systematycznie bierze udział w zajęciach sportowo- rekreacyjnych
OCENA DOSTATECZNA
1. Sporadycznie opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, spóźnia się bywa nieprzygotowany do zajęć.
1. Nie dąży do podniesienia swojej sprawności fizycznej.
1. Nie osiąga postępów w podnoszeniu sprawności fizycznej.
1. Nie wykazuje znajomości regulaminów i przepisów BHP, jego kultura osobista nie budzi większych zastrzeżeń.
1. Nie uczestniczy w zajęciach sportowo-rekreacyjnych. 
OCENA DOPUSZCZAJĄCA
1. Uczeń często opuszcza zajęcia wychowania fizycznego, spóźnia się na lekcje.
1. Często jest nie przygotowany do zajęć.
1. Obniża swój poziom sprawności fizycznej.
1. Opanował umiejętności i wiadomości w stopniu podstawowym, ćwiczenia ruchowe wykonuje z błędami.
1. Nie uczestniczy w innych formach aktywności ruchowej.
1. Ma lekceważący stosunek do kolegów i nauczyciela.
1. Nie współpracuje w zespole.
1. Nie zna Przedmiotowego Systemu Oceniania.
OCENA NIEDOSTATECZNA
Ocena taka nie powinna być stosowana ponieważ wszystkie działania nauczyciela powinny ucznia mobilizować i zachęcać do dbałości o swoje zdrowie oraz poprawy ogólnej sprawności fizycznej i świadomego uczestnictwa w różnych formach ruchu. W praktyce szkolnej zdarzają się różne sytuacje, które zmuszają nauczyciela do postawienia oceny niedostatecznej wówczas gdy:
1. Uczeń w zajęciach uczestniczy wybiórczo i jest do nich nieprzygotowany.
1. Ma lekceważący stosunek  do przedmiotu, nauczyciela, kolegów.
1. Swoją postawą negatywnie wpływa na klasę.
1. Nie spełnia wymagań podstawowych, nie chce wykonać żadnego ćwiczenia, prób, testów pomimo prawidłowego rozwoju psychofizycznego i motywacji nauczyciela.
1. Nie wykazuje postępów w usprawnianiu.
CZĘSTOTLIWOŚĆ OCENIANIA
1. Minimalna ilość ocen w semestrze(zgodnie z WSO).
1. Aktywność na każdej lekcji( ocena w każdym miesiącu).
1. Postęp sprawności fizycznej –test( 2 razy w roku wrzesień , maj).
1. Umiejętności nie mniej niż jeden raz w miesiącu.
1. Wiadomości na bieżąco.
KRYTERIA GŁÓWNE TO OCENY Z:
1. LEKKOATLETYKI (w I i II semestrze)
· 60 m
· 600 m DZ
· 1000 m CH
· Rzut piłeczką palantową
· Rzut piłką lekarską

1. GIER ZESPOŁOWYCH
· Mini piłki nożnej
· Mini siatkówki
· Mini koszykówki
· Mini piłki ręcznej
1. GIMNASTYKI
KRYTERIA DODATKOWE(w I i II semestrze) to oceny za:
· Systematyczny udział, przygotowanie(strój sportowy)i aktywność w trakcie zajęć wg kryteriów zamieszczonych w poniższej tabeli
· Rozgrzewka
· Dbałość o sprzęt sportowy, dyscyplinę i kulturę osobistą
· Aktywność zespołowa
	L.p
	Ilość lekcji, na których uczeń ćwiczył
	Ocena

	1.
	16
	Celujący

	2.
	15
	Bardzo dobry

	3.
	14
	Plus Dobry

	4.
	13
	Dobry

	5.
	12
	Plus dostateczny

	6.
	11
	Dostateczny

	7.
	10 i mniej
	Dopuszczający



AKTYWNOŚC ZESPOŁOWA
Ocena za udział w grze zespołowej na lekcji, zaangażowanie i stosunek ucznia do rówieśników podczas gry, postawa ucznia podczas gry, przestrzeganie przepisów fair play, umiejętność współpracy w zespole, wykorzystanie poznanych elementów gry w grze szkolnej, uproszczonej lub właściwej.
ROZGRZEWKA
Uczeń raz w semestrze prowadzi rozgrzewkę. Może otrzymać następujące oceny:
· Celująca- poznane ćwiczenia + przeprowadzenie nowej  zabawy, wprowadzenie własnych propozycji ćwiczeń, właściwe nazewnictwo pozycji wyjściowych do ćwiczeń
· Bardzo dobra- wykorzystuje poznane ćwiczenia 
· Dobra- poznane ćwiczenia, brak zabawy, powielanie rozgrzewki, którą wykonywał przed nim kolega lub koleżanka
· Dostateczna- prowadzona chaotycznie, w sposób nieprzemyślany, brak efektu jej przeprowadzenia

ZADANIA KONTROLNO- OCENIAJĄCE DLA KLAS IV-VIII

MOTORYCZNOŚĆ, WYTRZYMAŁOŚĆ
Skoczność, szybkość, wytrzymałość, gibkość, siła m. brzucha
PRÓBY POMIARU POSTĘPU SPRAWNOŚCI FIZYCZNEJ
· Test Sprawności Fizycznej K. Zuchory
· Biegi przedłużone: 600,800,1000
· Obowiązkowe próby sprawnościowe: bieg wahadłowy, beep test, plank, skok w dal z miejsca
· Test Coopera
WIADOMOŚCI
KLASA IV
1. Nazewnictwo gimnastyczne
1. Podstawowe przepisy mini piłki siatkowej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki koszykowej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki ręcznej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki nożnej.
1. Sposoby dokonywania samooceny rozwoju fizycznego, sprawności, umiejętności ruchowych
1. Kultura zachowania na imprezach sportowych.
1. Zasady prowadzenia rozgrzewki
1. Współpraca w grupie.
KLASA V
1. Sposoby asekuracji i samoasekuracji  podczas wykonywania ćwiczeń gimnastycznych.
1. Podstawowe przepisy mini piłki siatkowej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki koszykowej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki ręcznej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki nożnej.
1. Zasady prowadzenia rozgrzewki.
1. Sposoby utrwalania nawyków higieny osobistej.
1. Samokontrola i samoocena postawy ciała w ruchu spoczynku.
1. Zasady współdziałania w grupie.
KLASA VI
1. Umiejętność  pomiaru tętna przed i po wysiłku.
1. Podstawowe przepisy mini piłki siatkowej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki koszykowej.
1. Podstawowe przepisy mini piłki ręcznej.
1. Podstawowe przepisy mini pilki nożnej.
1. Ukierunkowanie zainteresowań uczniów według ich potrzeb i możliwości.
1. Kształtowanie umiejętności sportowego zachowania i zasad fair-play.
1. Zasady prowadzenia rozgrzewki.
1. Postępowanie po zranieniach,  stłuczeniach, zwichnięciach i złamaniach.
10.Sposoby organizacji czasu wolnego.
KLASA VII
1. Uczeń wie do czego służą testy sprawności fizycznej. Zna nazwę przykładowego testu.
1. Uczeń zna wartość tętna spoczynkowego dla swojego wieku.
1. Uczeń wie jakie jest dla niego max. tętno wysiłkowe.
1. Uczeń wie na czym polega hartowanie organizmy.
1. Uczeń zna zasady rywalizacji w duchu fair play.
1. Uczeń zna przepisy gier, wie kiedy zorganizowano starożytne igrzyska olimpijskie.
1. Uczeń wie co symbolizuje znicz i flaga olimpijska.
1. Uczeń wymienia tańce współczesne.
1. Uczeń wymienia przyczyny i skutki otyłości.
10.Uczeń zna zasady ochrony i samoochrony.
12. Uczeń zna pozytywne czynniki zdrowia.
KLASA  VIII
1. Uczeń zna komendy do startu niskiego.
1. Uczeń zna konkurencje rzutowe w lekkiej atletyce.
1. Uczeń wie,  jak zmierzyć długość i wysokość skoku.
1. Uczeń zna przepisy gier zespołowych, wie co symbolizuje flaga olimpijska.
1. Uczeń zna sygnalizację sędziowską.
1. Uczeń zna sposoby redukcji stresu.
1. Uczeń wymienia przyczyny i skutki anoreksji.
1. Uczeń wie , jakie są skutki zdrowotne stosowania sterydów
1. Prezentuje prosty układ taneczny
WYBRANE ELEMENY TECHNICZNE I UMIEJĘTNOŚCI RUCHOWE PODSTAWOWYCH DYSCYPLIN SPORTOWYCH DO OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
KLASA IV
MINI PIŁKA NOŻNA- 
1. Prowadzenie piłki prostym podbiciem prawą lub lewą nogą
1. Podanie i przyjęcie piłki w dwójkach.
1. Uderzenie piłki na bramkę wewnętrzną częścią stop

MINISIATKÓWKA
1.Odbicie piłki sposobem oburącz górnym po własnym podrzucie
MINIKOSZYKÓWKA
1. Kozłowanie piłki w marszu i biegu po prostej ze zmianą ręki kozłującej, ze zmiana tempa i kierunku.
1. Podania oburącz sprzed klatki piersiowej w miejscu.
MINI PIŁKA RĘCZNA
1. Prawidłowe kozłowanie ze zmianą tempa i kierunku.
1. Podania jednorącz półgórne w miejscu.
1. Rzut na bramkę jednorącz z kilku kroków marszu. 

GIMNASTYKA
1.Przewrót w przód z przysiadu podpartego do przysiadu
WIADOMOŚCI
Uczeń zna podstawowe przepisy z minigier zespołowych( odpowiedź ustna lub pisemna( test, dodatkowa ocena
KLASA V
MINI PIŁKA NOŻNA- 
1. Prowadzenie pilki wewnętrznym podbiciem prawą lub lewą nogą
2.  Uderzenie piłki wewnętrznym podbiciem na bramkę po kilku krokach rozbiegu
MINIKOSZYKÓWKA
1. Chwyt i podanie piłki sprzed klatki piersiowej w miejscu
2. Rzut do kosza po dwutakcie( dwutakt z miejsca po 1 koźle)
MINI PIŁKA RĘCZNA
1. Rzut na bramkę z biegu
2. Podanie jednorącz półgórne w biegu

MINISIATKÓWKA
1. Odbicie piłki sposobem oburącz górnym w parach
2. Zagrywka sposobem dolnym z 3-4 m od siatki
GIMNASTYKA
1. Przewrót w przód z półprzysiadu do przysiadu
WIADOMOŚCI
Uczeń zna podstawowe przepisy z minigier zespołowych( odpowiedź ustna lub pisemna( test, dodatkowa ocena)

KLASA VI
MINI PIŁKA NOŻNA
1.Prowadzenie piłki wewnętrznym podbiciem prawą lub lewą nogą ze zmianą tempa i kierunku
2.Uderzenie piłki wewnętrzną częścią stopy z kilku kroków rozbiegu( piłka dogrywana od współćwiczącego)
MINIKOSZYKÓWKA
1.Podanie piłki oburącz sprzed klatki piersiowej w biegu(kozłem i płasko)
2.Rzut do kosza z dwutaktu z biegu po kozłowaniu
MINI PIŁKA RĘCZNA
1.Rzut do bramki z wyskoku po kozłowaniu
2.Podanie jednorącz półgórne w biegu
MINISIATKÓWKA
1.Odbicie piłki sposobem oburącz dolnym w parach
2.Zagrywka sposobem dolnym 4-5 m od siatki
GIMNASTYKA
Przewrót w przód ze stania z rozbiegu do stania
WIADOMOŚCI
Uczeń zna podstawowe przepisy z minigier zespołowych( odpowiedź ustna lub pisemna( test, dodatkowa ocena)
KLASA VII
MINI PIŁKA NOŻNA
1.Prowadzenie piłki zewnętrznym podbiciem
2.Strzał na bramkę zewnętrznym podbiciem
KOSZYKÓWKA
1.Rzut do kosza po dwutacie i zwodzie pojedynczym
2.Podanie oburącz kozłemsprzed klatki piersiowej w biegu
PIŁKA RĘCZNA
1.Rzut na bramkę z wyskoku po podaniu od współćwiczącego
2.Podanie jednorącz półgórne kozłem w biegu
PIŁKA SIATKOWA
1.Łączenie odbić piłki sposobem oburącz górnym i dolnym w parach.
2.Zagrywka sposobem dolnym 5-6 m od siatki.
GIMNASTYKA
1.Prowadzi rozgrzewką do lekcji gimnastyki
WIADOMOŚCI
Uczeń zna podstawowe przepisy z minigier zespołowych( odpowiedź ustna lub pisemna( test, dodatkowa ocena)
KLASA VIII
MINI PIŁKA NOŻNA
1.Żonglerka prawą lub lewą nogą
2.Prowadzenie piłki zakończone strzałem do bramki
KOSZYKÓWKA
1.Rzut do kosza po kozłowaniu slalomem(dwutakt)
2.Podanie oburącz sprzed klatki piersiowej w biegu
PIŁKA RĘCZNA
1.Rzut na bramkę z wyskoku po kozłowaniu piłki i podaniu od współćwiczącego
2.Łączone podania jednorącz półgórne w biegu kozłem 
PIŁKA SIATKOWA
1.Wystawienie piłki sposobem oburącz górnym
2.Zagrywka sposobem tenisowym 5-6 m od siatki.
GIMNASTYKA
Prowadzi rozgrzewkę o charakterze ogólnorozwojowym
WIADOMOŚCI
Uczeń zna podstawowe przepisy z minigier zespołowych( odpowiedź ustna lub pisemna( test, dodatkowa ocena)

UWAGI DO KRYTERIÓW OCENY UCZNIÓW

1. Przedmiotowy System Oceniania przedstawia szczegółowe informacje dotyczące form i kryteriów oceniania z wychowania fizycznego.
1. Nauczyciel na początku roku szkolnego informuje uczniów, rodziców  lub opiekunów prawnych o wymaganiach edukacyjnych wynikających z realizowanego programu nauczania, o sposobach sprawdzania wiedzy i umiejętności oraz o kryteriach oceny z wychowania fizycznego.
1. Przy ustalaniu oceny należy brać pod uwagę : sprawność i umiejętności, aktywność i frekwencję, wiadomości , wysiłek włożony przez ucznia, chęci, postęp, reprezentowanie szkoły na zawodach sportowych.
1. Aktywność i frekwencja wpływa w sposób zdecydowany na ocenę roczną i półroczną z wychowania fizycznego.
1. Każdy uczeń podlega ocenie z wychowania fizycznego.
1. Nauczyciel jest zobowiązany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej obniżyć wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u którego stwierdzono specyficzne trudności w uczeniu się lub deficyty rozwojowe.
1. W uzasadnionych przypadkach uczeń może być zwolniony z zajęć  wychowania fizycznego. Decyzję o zwolnieniu ucznia z zajęć podejmuje dyrektor szkoły na podstawie opinii wydanej przez lekarza specjalistę lub poradnię psychologiczno-pedagogiczną. W przypadku zwolnienia ucznia w dokumentacji zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”.
1. Zwolnienie z całego roku szkolnego powinno być przedstawione do końca września,
 a z drugiego semestru do końca lutego.
1. Uczeń, który ma zwolnienie lekarskie może być zwolniony z lekcji, jeżeli jest to jego pierwsza lub ostatnia lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji szkoły oświadczenia rodziców, że w tym czasie biorą za niego odpowiedzialność.
10. Zwolnienia krótkotrwałe muszą być przedstawione na lekcji w dniu, którego dotyczą.
     11. Konsekwencją podrobienia lub niezgodnego z faktycznym stanem zwolnienia jest powiadomienie wychowawcy i rodziców.
12. Za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni  nauczyciel prowadzący    zajęcia i dyrekcja szkoły nie odpowiadają.
13. Uczeń ma zakaz wnoszenia na salę urządzeń elektronicznych, artykułów spożywczych i ich spożywania. 
14. Uczniowie mają obowiązek dbać osprzęt sportowy jak i o ład i porządek w szatni.
15. O jakości wystawianej oceny powinien decydować poziom, jaki reprezentuje uczeń w zakresie poszczególnych kryteriów. Należy zwrócić uwagę na wysiłek, jaki uczeń wkłada w czynione postępy.
1. [bookmark: _GoBack]Uczeń ma prawo zgłosić, że jest  nieprzygotowany do zajęć (brak stroju sportowego) 3 razy w semestrze , każdy kolejny brak skutkuje brakiem aktywności na danej lekcji i oceną niedostateczną.
2. W czasie lekcji na sali gimnastycznej przebywają jedynie uczniowie, którzy mają w tym czasie lekcje lub zajęcia sportowe.
3. Dziewczęta w czasie niedyspozycji zwalniane są z wykonywania intensywnego wysiłku fizycznego, natomiast obowiązuje je aktywne uczestnictwo w zajęciach. Odstępstwa od tej reguły jedynie na podstawie zaświadczenia od lekarza specjalisty.
4. Uczniowie, zwolnieni z zajęć na podstawie zwolnienia od rodziców nie są zwalniani z obowiązku bycia na lekcji i udziału w niej. Pomagają nauczycielowi w organizacji lekcji, przynoszą sprzęt, sędziują.
5. Uczeń, który jest nieobecny na sprawdzianie, ma obowiązek przystąpić do niego w ciągu 2 tygodni od przyjścia do szkoły. W przypadku  nieprzystąpienia do sprawdzianu otrzymuje ocenę niedostateczną.
6. Uczeń ma prawo poprawy każdej oceny.
7. Uczeń ma prawo poprawić ten sam sprawdzian 1 raz, stawiamy ocenę lepszą.
8. Po otrzymaniu oceny niezadawalającej ze sprawdzianu uczeń ma możliwość poprawy w ciągu dwóch tygodni od daty wykonania zadania.
9. Uczeń, którego frekwencja na lekcji wychowania fizycznego jest mniejsza niż 50%(aktywne uczestnictwo w lekcji w danym semestrze) jest nieklasyfikowany.
10. Uczeń niesklasyfikowany może zdawać egzamin klasyfikacyjny zgodnie z założeniami Szkolnego Systemu Oceniania.
11. Uczniowie nie mogą przebywać w sali gimnastycznej podczas przerwy śródlekcyjnej bez opieki nauczyciela.
12. Wychodzenie ucznia z lekcji możliwe jest tylko za zgodą nauczyciela.
13. Na lekcji obowiązuje bezwzględny zakaz noszenia biżuterii.
14. Należy zachęcać uczniów do samokontroli i kontroli wzajemnej w celu wzmacniania pozytywnej motywacji uczniów do aktywności ruchowej. Należy eksponować ich sukcesy. Nieudany próby nie mogą być przyczyną krytycznych uwag.
15. Należy nagradzać uczniów oceną bardzo dobrą i celującą w przypadku reprezentowania szkoły przez ucznia w zawodach sportowych.
16. Uczeń wykazujący się słabszymi możliwościami motorycznymi może ubiegać się o wyższą ocenę z wychowania fizycznego, jeżeli spełnia punkty przyjęte w PSO, a przede wszystkim wykazuje chęci, zaangażowanie, kulturę słowa, szacunek wobec kolegi z drużyny i przeciwnika.

