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Sz. P. Artur Sosna Michatéw, 10 lutego 2026 r.
Wjt Gminy Poczesna

i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy w Michatowie (I poziom referencyjny)

Szanowny Panie,

ponizej przekazuje informacje na temat rozpoczecia dziatalnosci Os$rodka Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w Michatowie (I poziom referencyjny).
Wszystkie $wiadczenia Osrodka sg finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, dzieki czemu sg

bezptatne dla pacjentéw.

Osrodek zapewnia opieke zespotu specjalistow: psychologa klinicznego, psychologa, psychoterapeuty oraz
terapeuty Srodowiskowego dla dzieci i miodziezy objetych obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki oraz
uczniow szkét ponadpodstawowych do ukonczenia szkoty, jednak nie dtuzej niz do ukohczenia 21. roku zycia.
Placéwka moze stanowic istotne uzupetnienie lokalnego systemu wsparcia dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci
w obszarze wspoétpracy pomiedzy odwiatg, pomocg spoteczng oraz ochrong zdrowia psychicznego. Na terenie
gminy Poczesna funkcjonuje obecnie tylko jeden osrodek srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, co oznacza ograniczong dostepnos¢ tego rodzaju swiadczen na
poziomie lokalnym oraz wymaga sprawnej wspotpracy z instytucjami oswiaty i pomocy spotecznej w zakresie
kierowania pacjentow.

W zwigzku z powyzszym zwracamy sie z uprzejmg prosbg o udzielenie wsparcia w upowszechnieniu
informacji o dziatalnosci Osrodka na terenie gminy, w szczegolnosci wsréd placéwek oswiatowych,
zdrowotnych oraz pomocy spotecznej, a takze poprzez zamieszczenie informacji na stronie internetowej gminy
oraz w prowadzonych przez gmine kanatach w mediach spotecznosciowych. Liczymy, ze przekazanie
informacji do podlegtych i wspodtpracujacych jednostek przyczyni sie do zwiekszenia dostepnosci wczesnego
wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego dla dzieci i mtodziezy wymagajgcych specjalistycznej
pomocy.

Jednoczesnie pozostaje do dyspozycji w zakresie przekazania dodatkowych materiatdw informacyjnych
dotyczgcych dziatalnosci Osrodka.

Z powazaniem
Katarzyna Pikuta

Kierownik osrodkow
tel. 501338869, e-mail: katarzynapikula.prokombis@gmail.com
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Informacja o dziatalno$ci O$rodka Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
w Michatowie (I poziom referencyjny)

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Miodziezy w Michatowie
zapewnia bezptatng, specjalistyczng pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczng (I poziom referencyjny).

Kto moze zostaé objety wsparciem:

— dzieci i mtodziez objeci obowigzkiem szkolnym i obowigzkiem nauki,
— uczniowie szkot ponadpodstawowych — do ukonczenia szkoty, nie diuzej niz do 21. roku zycia.

Zakres wsparcia:

Osrodek zapewnia opieke zespotu specjalistow: psychologa klinicznego, psychologa, psychoterapeuty oraz
terapeuty Srodowiskowego. Pomoc obejmuje dzieci i miodziez m.in. z trudnosciami emocjonalnymi,
adaptacyjnymi i wychowawczymi, problemami w relacjach réwiesniczych, trudnosciami szkolnymi,
zaburzeniami lekowymi i nastroju, zaburzeniami zachowania, zaburzeniami snu i odzywiania, a takze dzieci i
miodziez w kryzysach psychicznych, w tym z zachowaniami autoagresywnymi i myslami samobojczymi.

Zakres $wiadczen:

— porady psychologiczne diagnostyczne,
— porady psychologiczne,

— psychoterapia indywidualna,

— psychoterapia rodzinna,

— psychoterapia grupowa,

— wsparcie psychospoteczne,

- wizyty domowe i Srodowiskowe.

Kontakt:

Michatéw — ul. Laurowa 58 tel. 694 869 105, e-mail: osrodek.prokombis@gmail.com

Swiadczenia oferowane przez Os$rodek nie wymagajg skierowania i sg
finansowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia, dzieki czemu sg bezptatne dla

pacjentow.
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